
ETT SPEL & LEKTIONSMATERIAL FRAMTAGET AV

kapitel 8  |  på some kan alla se dig
ÄMNE: RISKERA ATT HÄNGAS UT PÅ SOCIALA MEDIER

Länk till spelet >>>

https://sanning-och-konsekvens.prataomalkohol.se/


KAN RISKEN FÖR ATT HAMNA PÅ SOCIALA MEDIER GÖRA 
ATT MAN AVSTÅR FRÅN ATT DRICKA ALKOHOL?

1    Absolut

2    Ibland, det beror på vilka som är med

3    Nej

4    Öppet hörn

KAPITEL 8
FYRA-HÖRNÖVNING | FRÅGA 1



VAD SKULLE DU GÖRA OM DU SÅG ATT NÅGON 
FILMAS I EN KRÄNKANDE SITUATION?

1    Säga att det inte är okej

2    Se till att personen raderar filmen

3    Inte lägga mig i

4    Öppet hörn

KAPITEL 8
FYRA-HÖRNÖVNING | FRÅGA 2

REPOST

LIKES



ATT HÄNGAS UT PÅ SOCIALA MEDIER I SITUATIONER 
DÄR ALKOHOL ÄR INBLANDAT ÄR:

1    Mycket vanligt

2    Ganska vanligt

3    Inte alls vanlig

4    Öppet hörn

KAPITEL 8
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KAPITEL 8
DISKUSSIONSFRÅGOR EFTER FYRA-HÖRN

1    Känner du någon som filmats/fotats i en kränkande situation?

2    Har du någon gång ingripit när någon filmats/fotats i en kränkande situation?



KAPITEL 8  |  STATISTIK

Statens Medieråd – Unga, Medier & psykisk ohälsa 2020 >>>

I ÅK 2 GYMNASIET HAR BLIVIT
FOTAD/FILMAD I EN
PINSAM/KRÄNKANDE
SITUATION I SAMBAND MED 
ALKOHOLKONSUMTION
DE SENASTE MÅNADERNA.
Källa: CAN 2022

23% AV TJEJERNA

16% AV KILLARNA
HAR RÅKAT UT FÖR ATT NÅGON 

LAGT UT BILDER 
ELLER FILMER
PÅ DEM PÅ NÄTET EN ELLER 
FLERA GÅNGER I MÅNADEN 
UNDER DET SENASTE ÅRET. 

1% AV TJEJERNA
2% AV KILLARNA

HAR UPPGETT ATT DETTA 
HÄNT MINDRE OFTA ÄN EN 
GÅNG I MÅNADEN UNDER 

DET SENASTE ÅRET. 

7% AV TJEJERNA

8% AV KILLARNA

https://www.statensmedierad.se/download/18.1ecdaa0017633a0d66648b0/1607367175383/Unga%20medier%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20aug%202020%20TRYCK.pdf


PRATA OM ALKOHOL DRIVS AV FÖRETAGET KUNSKAPSKRAFT & MEDIA MED 

MEDEL FRÅN BRANSCHFÖRENINGARNA SPRIT & VINLEVERANTÖRSFÖRENINGEN 

(SVL) OCH SVERIGES BRYGGERIER. SVL OCH SVERIGES BRYGGERIER ARBETAR 

AKTIVT MED ETT STORT ANTAL BRANSCHGEMENSAMMA FRÅGOR I SVERIGE. ETT 

AV DESSA OMRÅDEN ÄR ATT MOTVERKA ATT UNGA KONSUMERAR ALKOHOL.

info@prataomalkohol.se  |  Hudiksvallsgatan 6, 113 30 Stockholm  |  08-410 214 60

prataomalkohol.se 
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