


Varfor gor tonarmgar

som de gor

Fordjupning om tonérshjérnan

Vill man likna tonarshjarnan vid nagot, sa kan man tanka sig den
som en bil med en vialdigt stark motor/drivkraft med inte fullt
fungerande bromsar och styrsystem.

Hjarnans utveckling

Hjdrnan mognar langsamt och i en bestamd
ordning. Med mognad menar man att hjdrncellerna
(nervcellerna) blir snabbare och battre pd att
kommunicera, det vill saga skicka budskap till
varandra om vad som ska goras, sagas, tankas
etcetera. Vi har ungefar 100 miljarder nervceller i
hjaran. En hjamcell bestdr av en kropp (soma),
flera mottagare (dendriter) samt ett utskott som
skickar information (axon). | axonen skickas signaler
(nervimpulser) med en viss hastighet. Nar man

ar barn gar det langsamt och sedan snabbare och
snabbare i takt med att man blir dldre och hjdrnan
mognar. | det lilla barnets hjdrna kan axonet
beskrivas som en naken, oisolerad ledning,

Dendriter
]
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Mognaden startar tidigt i de omraden som har hand om intrycken frdn vdra sinnen, till exempel, syn,

horsel och kdnsel. For de omraden som styr Gver rorelse och motorik tar det ndgra dr att mogna. Det kravs
exempelvis mycket traning for det lilla barnet att Idra sig att std, gd och att plocka med smd saker. Ner barnet
vaer far de nakna axonen ett isolerande skydd omkring sig. Amnet kallas myelin och det far nervimpulserna
att skickas mycket snabbare. De omrdden och delar som “myeliniserats” blir snabbare och effektivare i sitt
arbete. Det gor att barnet fdr ldttare att bland annat uppfatta och forstd omvarlden samt bli sakrare och mer
avancerat i sin rorelseférméga. Cellerna blir ocksa starkare och béttre utvecklade pa flera satt. Aven olika
sprakomraden myeliniseras sakta men sakert.

Judldre barnet blir desto battre blir det pa att gora saker eftersom informationen om vad som ska goras
skickas i snabbare tempo ndr axonen blir mer och mer isolerade av myelinet. Den del av hjdrnan som mognar
sistdr pannloberna.

Hjarnans olika delar

| pannloberna finns grupper av hjarnceller (ndtverk) som anvdnds for planering, beslut, val, kontroll av kdnslor
och impulser, koncentration och minnesfunktioner, framfor allt arbetsminne. De kallas med ett gemensamt
namn for exekutiva funktioner. Pannloberna, tar extra ldng tid pd sig att mogna. Genomsnittsaldern, ndr
myeliniseringen av axonerna i hela hjarnan dr fardig, drvid cirka 25 drs dlder. Ett par ar snabbare for flickor |
genomsnitt. Eftersom delar av pannloberna hos barn och unga fortfarande inte dr myeliniserade dr man till
exempel inte lika bra pd att kontrollera kdnslor och impulser ndr man dr barn/tondring.

Hjasslob

PANNLOB

Nacklob

Lillhjarnan

Tinninglob

Hjarnstammen
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| den inre delen av hjdrnan finns hjarnstammen och delar av kdnslocentra som ibland kallas "reptilhjarnan”.
Den kan skapa och ta fram starka kanslor och drifter. Begreppet reptilhjarnan anvands ofta om det mer
"primitiva” hos 0ss sa som begr, lust och sug efter njutningar. Ursprungligen dr det drifter som ska bidra

till Gverlevnad genom att driva mdnniskan att dta, sova och fortplanta sig. Pd grund av tillvaxthormonernas
inverkan blir denna kraft extra stark i tondren, vilket gor att de gdrna soker sig till och gor sadant som okar och
repeterar lustkdnslor.

For att de starka och primitiva drifterna inte ska dverdrivas och gora att man utan tanke pd konsekvenserna
bara gor det som kanns harligt, lustfyllt och ger en lyckokdnsla for stunden behdver dessa impulser
kontrolleras. Den del av hjarnan som ska kontrollera impulserna dr pannloberna. Eftersom tondringar inte

dr mogna dnnu klarar de tyvarr inte alltid av att skita den uppgiften sa bra. Det kan vara svart, ibland ndstan
omojligt, att styra och hindra sina impulser under tondren. Trots att man vet att det man gor ar farligt eller fel,
kan man inte hejda sig.

Pannloben versus reptilhjarnan

Under tondrstiden rdder det alltsd obalans mellan drifterna och fornuftet. Reptilhjarnan med drifter och sug dr
fullt utvecklad medan pannloben inte dr det. Det dr ddrfor tondringar ibland agerar impulsivt och fattar beslut
som far negativa konsekvenser.

Dopamin

Under tondren har man som hdgst nivd i hjarnan av ett dmne som heter dopamin. Hur mycket dopamin man

har tillgdng till varierar dessutom mycket. Nar man far en beloning, till exempel av mat, sex,eller alkohol, stiger
dopaminnivan rejalt och ndr man blir besviken sjunker den ocksd kraftigt. Det dr forklaringen till att humor och
kdnslor kan svanga som en berg- och dalbana under tondren. Tankar och kanslor kan skena ivag, forstoras och
bli jattestarka for att sedan minska och fGrsvinna. Pannloberna som ska tolka och "tala om” vad som ar rimligt

racker inte alltid till for att bromsa tankar och kdnslor.




Risktagning ensam och i grupp

Tondringar dr mer bendgna att ta risker pd ett annat satt an nar de var barn. Férmagan att sta emot impulserna
varierar stort mellan tondringar. Risktagning hor delvis ihop med kanslor och om att vaga gora saker. Man

vill visa att man dr nagon, man vill imponera pa andra manniskor for att hoja sin egen status. Man vill vara

en del av en gemenskap och ha en plats i gruppen. Nar man tar risker under tonaren kanner man ofta en
forhojd lustkansla av utmaningen, vilket gor att man vill testa granserna for vad man kan och formar. Det r

en del av att frigdra Sig. Att gd frdn tryggheten i hemmet till det okdnda och att klara sig mer och mer pd egen
hand dr vagen mot vuxenlivet. Det verkar som evolutionen har byggt in en sadan lustkdnsla i ungdomars
hjdrna som ska gora det lattare och mer lustfyllt att lamna det egna "reviret” och bli sjalvstandig. Nar man

blivit kinsmogen och mentalt (kognitivt) tillrdckligt valutvecklad dr man redo for en tillvaro pd egen hand, utan
familjens skyddsnat.

Grupptryck

En tondring som dr ensam kan agera vuxet i manga situationer. Utan grupptryck, och den ckade stressnivan
som det kan innebara, kan man klara av att reglera sitt handlande pa ett moget sdtt. Pannloberna far mojlighet
till analys och bedomning innan man fattar beslut. Det finns det exempel pa i en forskningsstudie dar en
tondring, en 25-dring och en 40-aring kor bil pa tid i en bilsimulator. Ndr tondringen dr ensam i rummet

tar han inte fler risker dn vad 40-dringen gor. Men ndr tondringen har sdllskap av kompisar i samma dlder
hander ndgot. Grupptryck, forvantningar och viljan att imponera gor att tondringen tar storre risker dn han
gjorde ndr han var ensam. Pannloberna dr chanslosa och det dr reptilhjdrnan som styr. Antalet avkorningar
tredubblas i forsoket. Grupptrycket far tondringen att dampa manga av kontrollfunktionerna i hjarnans
pannlober, sd att reptilhjarnan far mer spelrum och man dras ini det riskfyllda och lustfyllda beteendet. Vill
man likna tondrshjdrnan vid ndgot, sd kan man tdnka sig den som en bil med en valdigt stark motor/drivkraft
(reptilhjarnan) med icke fullt fungerande bromsar och styrsystem (pannloberna).

(Ref: Steinbergl.Risktakinginadoles- cence: What changes, and why? Ann NY Acad Scai. 2004;1021:51-8)

Faktagranskning: Ake Palshammar, neuropsykolog och senior universitetslektor vid Uppsala universitet.
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