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Gor utbildning i alkoholfragor nagon skillnad?

Historiskt sett har svenska ungdomar i stor utstrackning druckit alkohol. Under senare ar har dock
den totala konsumtionen bland ungdomar minskat, framfor allt beroende pa att pojkar minskar sin
konsumtion. Den senaste matningen fran Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning fran
2013 visar pa fortsatt minskning av andelen alkoholkonsumenter.' | arskurs 9 var andelen 44 procent
bland pojkarna och 50 procent bland flickorna. | jimférelse med andra europeiska lander har svenska
ungdomar traditionellt sett i storre utstrackning intensivkonsumerat alkohol. Men enligt den senaste
statistiken tycks nu dven intensivkonsumtionen minska.

Finns det anda skal att undervisa om alkohol och droger i skolan?’ Fragan stélldes till tva erfarna
larare som arbetat med utbildningsmaterialet Prata om Alkohol i manga ar.’

Lisbeth Hallgren som &ar forsteldrare och didaktikutvecklare pa Furulidskolan i Aneby menar att det &r
valdigt viktigt att undervisa om dessa fragor i skolan, dven om forskningen visar att enbart
faktakunskap inte leder till minskad konsumtion. Hon ger fem goda skal till att undervisa om alkohol i
skolan. Det forsta ar att det galler att fa ungdomarna att kdnna till riskerna med alkohol och att
kunna se sambanden mellan livsstil och hélsa. Fér det andra kan skolan hjilpa eleverna att forsta
bakgrunden till de lagar och regler som géller runt alkohol, varfér Sverige har den alkoholpolitik som
vi har. For det tredje ar det viktigt att ungdomarna kan vardera och granska reklam och budskap i
media. For det fjarde att de far formulera sina egna uppfattningar och missuppfattningar i fraga om
alkohol. ”Alla andra har...” dr en av de vanligaste missuppfattningarna som man kan lyfta fram och
diskutera. Slutligen ar det ocksa viktigt att ungdomarna kanner till konsekvenserna av att anvdanda
alkohol, det kan galla halsa, sociala relationer och andra aspekter. “Kan man fa igang en undervisning
dar man bade jobbar med faktakunskaper kopplat till elevens egna fragor och funderingar men ocksa
normer och varderingar sa att det mynnar ut i att eleverna kan forsta att valet av livsstil har
betydelse for deras hélsa, sa har man kommit valdigt langt.”

Annsophi Hamark dr numera bitrddande rektor pa Victums gymnasium i Helsingborg och tidigare
gymnasieldrare inom vard- och omsorgsprogrammet. Hon har undervisat bade vuxna och ungdomar i
ANDT-fragor i manga ar. Hennes framsta argument for att skolan fortsatt bor fokusera pa
alkoholfragan ar att daven om statistiken visar ett minskat bruk just nu sa maste de nya generationer
som vaxer upp fa del av denna kunskap for att inte bruket ska 6ka igen. Hon drar en parallell till
upplysningskampanjer runt anvandning av kondom som en period tydligt minskade kénssjukdomar
bland ungdomar men dar vi aterigen ser en 6kning nar dessa kampanjer avslutats. Vidare menar hon
att skolan har ett ansvar att ordentligt beréra denna stora samhallsfraga, att peka pa risker och
kostnader och att hjdlpa unga manniskor som formar sin identitet att fa diskutera denna fraga ur
manga olika vinklar.

Annsophi Hamark menar ocksa att skolans utbildning verkligen kan gora skillnad och att
alkoholfragan uppfattas som intressant av skoleleverna. Det ar ett tacksamt @mne att arbeta kring,
framfor allt nar det galler varderingsfragorna. Hennes elever, som vanligen gatt pa vard- och
omsorgsprogrammet och darmed kommer att viagleda andra manniskor i alkoholfragor i sitt yrkesliv,
har ibland sjélva fatt genomfora varderingsévningar med elever i hégstadiet. Hon framhaller vikten
av att fragorna vavs in i den ordinarie undervisningen och inte bara forekommer som en enskild

! Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (2013): Skolelevers drogvanor 2013
2| den svenska skolan anvinds forkortningen ANDT for undervisning om alkohol, narkotika, doping och tobak.
} Foreliggande studie ar bestalld av Prata om Alkohol-programmet, se www.prataomalkohol.se
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temadag. Ska man kunna paverka varderingar maste fragan aterkomma manga ganger under en
termin och belysas ur flera olika aspekter, saval de faktaméassiga som de mer varderingsinriktade.

Tre utvarderingar fran tre olika lander — Sverige, Danmark och Estland — ger lararna stod i
uppfattningen att undervisning om alkohol och droger faktiskt kan géra skillnad. Trots olikheterna i
studiernas utformning pekar de samfallt pa att utbildning kan ge effekt pa ungdomars alkoholvanor.
Metodiken i studierna presenteras kort i slutet av denna studie.

Den svenska utvarderingen

Den svenska studien genomfordes med elever som gick i nian i form av frageformular som eleverna
fick besvara fore och efter utbildningsinsatsen. Samma enkater besvarades dven av en kontrollgrupp
elever som inte genomférde utbildningen. Fragorna besvarades forsta gangen i januari 2010 innan
eleverna arbetat med materialet och andra gangen i maj/juni nar de arbetat med
utbildningsmaterialet Prata Om Alkohol i ca fem manader. Den relativt korta tidsperioden gor att
undersokningen inte kan uttala sig om nagra langsiktiga effekter, utan enbart om perioden da
matningen gjordes. Det bor ocksa papekas att undersékningen gjordes under varterminen i 9:an — en
period da de sannolikt i hogre utstrdackning &n normalt kommer i kontakt med alkohol och att det kan
vara svarare an normalt att uppna en minskad alkoholkonsumtion. De visar sig ocksa att ungdomarna
i studien hade en svagt 6kad konsumtion under undersdkningsperioden. Undersékningen visar inte
heller pa nagon 6kad kunskap om alkoholens risker och konsekvenser. Daremot visar studien positiva
effekter i andra avseenden.

Sa t.ex. har interventionsgruppen (de som var med om utbildningen) sett till hela aret druckit mer
frekvent dn kontrollgruppen. Konsumtionsfrekvensen har dock successivt minskat i
interventionsgruppen och under den sista manaden drack de i mindre utstrackning an
kontrollgruppen, vilket innebér en positiv trend fér den grupp som arbetat med
undervisningsmaterialet. Det tycks som att kontrollgruppen druckit alkohol oftare och oftare varit
berusade dn interventionsgruppen. Det visar sig ocksa att kontrollgruppen har en 6kning i antalet
svar att man blir berusad nar man dricker, medan motsvarande 6kning inte finns i
interventionsgruppen. Interventionsgruppen visar pa en konstant niva trots att undersdkningen
gjordes under sista terminen i nian.

Det gar ocksa att se ett 6kat riskbeteende vid alkoholintag hos kontrollgruppen. Det ar statistiskt
sakerstallda® 6kningar i svaren att ungdomarna druckit sa att de ”blivit bakfulla/matt illa” och ”ként
sig avslappnade”. Det finns ocksa en 6kning av handelser dar ungdomar “gjort sigiilla”, ”sett eller
varit ndra skadegorelse/annat brott” och ”inte kunnat fungera som vanligt i skolan”. Motsvarande
negativa forandringar finns inte ibland de elever som arbetat med utbildningsmaterialet under varen.
Forskarna tolkar detta som att eleverna i kontrollgruppen har dkat sitt riskbeteende jamfort med

eleverna i interventionsgruppen.

* Att ett resultat dr statistiskt sikerstillt eller statistiskt signifikant innebar i korthet att skillnaden ar sa stor att
den inte kan forklaras av slumpen. Signifikansnivaerna har berdknats pa 90 %, 95 % och 99 % niva. 95 procents
konfidens refererar till den forviantade andelen av ett sddant intervall som innehaller populationsvirdet, om
man fler ganger tog slumpmassiga stickprov av samma storlek fran samma population under identiska villkor.
Eller, som Nationalencyklopedin uttrycker saken, om hundra institut gor var sin studie, blir ungefar fem
intervall felaktiga, dvs. innehaller inte den korrekta andelen. Det innebér egentligen inte att sannolikheten for
att populationsandelens varde ska ligga innanfér det givna konfidensintervallet &r lika med 0,95 dven om detta
ar den vardagliga tolkningen av konfidensintervall.
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Motsvarande tendens finns i svaret pa fragan om det senaste tillfdllet man drack alkohol. Dar visar
kontrollgruppen en sdkerstalld 6kning i att det varit under den senaste veckan medan
interventionsgruppen inte alls druckit lika frekvent och inte lika nyligen. De ansvariga for studien ser
ocksa en positiv forskjutning mot en lagre grad av alkoholpaverkan i interventionsgruppen vid de
senaste tillfdllena man druckit medan motsvarande forandring inte finns i kontrollgruppen.
Kombineras resultaten for den mer frekventa alkoholkonsumtionen och hogre berusningsgraden far
vi ett annu tydligare sammanhang av kontrollgruppens dkade riskbeteende 6ver tid jamfért med
interventionsgruppens mer sunda installning. Utredarna som gjort studien menar att det positiva
resultatet for interventionsgruppen vad géller riskbeteendet forstarker de 6vriga positiva
indikationer som Prata Om Alkohol tycks ha paverkat ungdomarna till.

Bland ungdomar i interventionsgruppen som inte provat alkohol ser man ocksa en statistiskt
sakerstalld 6kning av kinnedomen om att man kan “ma illa” av alkohol och darfor vissa elever darfor
inte har provat att dricka. Utredarna menar att denna kunskap gar att relatera till
utbildningsinsatsen. | 6vrigt ar det inga tydliga skillnader inom gruppen som inte provat alkohol
mellan den forsta enkdten och den andra.

Den danska utvarderingen

Den danska utvarderingen bygger pa en enkadt som ursprungligen utarbetades av European Forum for
Responsible Drinking (EFRD). Det innebar att fragorna och resultaten inte kan jamforas rakt av med
den svenska undersdkningen. Men precis som i Sverige sa har man studerat en grupp som arbetat
med undervisningsmaterialet Prata Om Alkohol och en annan grupp som inte kommit i kontakt med
materialet.

| den danska undersékningen undersoktes kontrollgruppen, dvs de som inte arbetat med
utbildningsmaterialet, under hosten 2011 medan interventionsgruppen undersoéktes under vintern
och varen 2012. Interventionsgruppen hade alltsa hunnit bli ndgot dldre, men det ar svart att veta
vilken effekt detta haft.

Den danska studien visar inte, liksom inte heller den svenska, att utbildningsmaterialet ger nagon
direkt effekt pa om ungdomarna dricker alkohol eller inte. Istéllet var det i det danska fallet precis
som i det svenska en storre andel i interventionsgruppen som testat alkohol.

Undersdkningen visar pa en nagot storre kunskap om alkoholfragor i interventionsgruppen, men
skillnaden ar mycket liten. Daremot tycks undervisningen ha gjort det enklare fér dem att tala med
sina foraldrar om alkoholfragor. Det gar dock inte att utldsa ur studien om det fanns ett direkt
samband mellan undervisningsmaterialet och samtalen.

Aven om det inte syns att de som arbetat med Prata Om Alkohol testar alkohol i mindre utstrackning,
sa framgar det av den danska studien att gruppen som inte fatt nagon utbildning i storre utstrackning
dricker sa att de blir fulla jamfért med interventionsgruppen.

| den danska studien stalldes ocksa direkta fragor om utbildningsmaterialet. Av alla som deltog i
studien, dvs. bade interventionsgrupp och kontrollgrupp, var det relativt fa som kom ihag att de
arbetat med Prata Om Alkohol. Den laga siffran kan kanske delvis forklaras av att den innefattar bade
de som arbetat med materialet i skolan och de som inte gjort det. Om kontrollgruppen pa nagot
annat satt kommit i kontakt med materialet framgar inte av undersdkningen. Av de 45 elever som
kom ihag materialet ansag drygt halften att det var intressantare dn annat material och 28 av dem
menar att aktiviteterna och uppgifterna var rimligt eller mycket intressanta. 37 av dem tycker att de
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lart sig nagot om alkohol. En tredjedel av eleverna sager att de kommer att andra sitt beteende pa
grund av utbildningen, medan en annan tredjedel sager att de inte kommer att andra beteende.

Den estniska utvarderingen

| Estland har man utvarderat en utbildning inom Prata Om Alkohol-programmet som genomfdordes
bland elever i aldrarna 11-12 ar. 98 elever samt en kontrollgrupp deltog. Utvarderingen genomfdrdes
med en brittisk enk&t som dversatts till estniska.” Utdver fragorna som eleverna besvarade fore och
efter utbildningsinsatsen sa genomfordes ocksa ett antal fokusgruppintervjuer.

Eleverna genomforde sju lektionspass om vardera 90 minuter tillsammans med tva utbildade
psykologer. | detta avseende skiljer sig alltsa den estlandska studien fran den svenska och danska
som baseras pa utbildning av elevernas ordinarie larare.

Utvarderingen som genomférdes efter utbildningsinsatserna uppvisar statistiska skillnader | tre
avseenden: eleverna ar mer kompetenta att hantera stress, mer sjalvsakra och har storre kunskaper
om alkoholrelaterade fragor som motiv fér manniskor att dricka alkohol och effekterna av alkohol pa
den manskliga organismen. Utredarna drar slutsatsen att utbildningsinsatsen hade en positiv effekt
pa de deltagande eleverna och 6kade deras beredskap att hantera sociala situationer och stress och
att de efter utbildningen ar béattre forberedda for att géra hdlsosamma val i situationer med alkohol.

Skolverkets punkter om undervisning om alkohol
Nar man undervisar om riskerna med alkohol och droger visar en studie fran Skolverket att det finns
nagra punkter som ar viktiga.® Forskningsbaserad undervisning om alkohol, narkotika och tobak bor:

* knytas till ett teoretiskt ramverk kring risk- och skyddsfaktorer,

* innehalla inslag som syftar till beteendeférandring som t.ex. social fardighetstraning,

* undervisa om samhallets normer kring alkohol och narkotika,

* vara anpassad till malgruppens alder och mognad samt

* hainslag av elevaktiva pedagogiska forhallningssatt som skapar delaktighet och engagemang
hos elever.

Det ar inte bara i Sverige som man i skolan férsokt “undervisa bort” framtida missbruksproblem. Det
har skett i manga lander och med olika metoder. Ibland har tonvikten legat pa saklighet, ibland har
budskapen varit mer moraliserande. Tidvis har undervisningen haft som uttalat mal att forsoka
”vaccinera”’ eleverna med hjilp av kunskap dar tanken varit att om de bara forstar riskerna med t.ex.
alkohol sa kommer de att dndra sitt beteende. Ibland har man velat skramma ungdomarna, en metod
som ibland gett rakt motsatt resultat. Det finns, enligt Skolverkets genomgang, tre huvudsakliga
metoder i undervisningen runt alkohol och droger: informationsinsatser som syftar till 6kad kunskap,

> Enkiten hette “Alcohol Education and Responsible Drinking” designed by National Foundation of Education
and Research (The National Foundation for Educational Research The Mere, Upton Park, Slough, Berkshire,
SL12DQ)

® Skolverket (2013: Undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT) — en praktiknara
litteraturgenomgang. Januari 2013.

’ Marklund (1983) och Nyrén (1983) citerade i Skolverkets sammanstallning.

Marklund, U. (1983). Droger och paverkan. Elevanalys som utgangspunkt fér drogundervisning. Goteborg
Studies in Educational Sciences 42. Goteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis.

Nyrén, K. (1983). Drogundervisning i samhallsperspektiv. Skolans undervisning i alkoholfragan fram till ar 1928.
Stockholm: Hoégskolan for lararutbildning i Stockholm, Institutionen fér pedagogik.
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affektiva metoder som syftar till forandrade attityder och psykosociala metoder som syftar till
forandrade beteenden. Det finns inga entydiga svar pa om nagon av metoderna ar battre an de
andra, mojligen att en kombination av alla tre kan vara bra.

Men Skolverket skriver ocksa att “en av de faktorer som aterkommer i stort sett samtliga
forskningsoversikter och som bedéms vara av avgdrande betydelse dr programmets interaktivitet,
dvs. att undervisningen innehaller férhallningsatt och dvningar som skapar delaktighet, engagemang
och tankeutbyte i ett icke-konfrontativt sammanhang”. Man skriver vidare att program som ges med
dialogbaserade forhallningssatt och metodiker, t.ex. i form av diskussioner i mindre grupp, rollspel i
syfte att trana formagor, grupparbeten, har i jimfoérelse med mer traditionella undervisningsmetoder
visat sig ge avsevart battre resultat nar det galler framtida minskad tobaks-, alkohol- och
narkotikaanvandning.

Det gar inte att utifran de utvarderingar som redovisats har pasta att materialet Prata Om Alkohol —
Ldromedel om unga och alkohol lever upp till samtliga punkter pa Skolverkets lista. Men materialet
har alltsa testats i flera lander och har i forskningsbaserade utvarderingar visat sig vara
framgangsrikt. Det bygger i hog grad pa interaktiva dvningar, rollspel och gruppdiskussioner dvs. de
metoder som Skolverket framhaller som mest framgangsrika. Det ar ocksa nivauppdelat for att
underlatta en anpassning till elevgruppens alder, mognad och erfarenheter. Detta bekraftas av de
intervjuade ldrarna som menar att materialet har en tillracklig bredd och 6ppenhet for att kunna
anpassas till olika elevgrupper. Ingen av dem har anvant hela materialet i dess existerande form, utan
bada har tagit delar och anpassat innehall och form till den aktuella malgruppen vilket ocksa delvis ar
syftet med materialet. | detta avseende fungerar materialet utmarkt.

De pedagogiska utmaningarna runt undervisning om alkohol och droger ar, enligt Skolverket, framfor
allt att undervisningen behdver vara trovardig, dvs. att det finns ett 6ppet, nyfiket lyssnande dar den
vuxne mer utgar fran barn och ungdomars fragor dn de vuxnas forestallningar om vad som &r viktigt
for dagens barn och ungdomar. En forutsattning ar enligt forskarna att personalen far utbildning
inom omradet och att skolledning stodjer utvecklingen av en god ANDT-undervisning. Det behovs
realistiska férvantningar pa resultat och utfall om vad ANDT-undervisning kan dastadkomma och
uppna. Det ar fullt mojligt att 6ka elevernas kunskap om ANDT. A ena sidan finns inget sjalvklart
samband mellan kunskapsniva och anvandning av alkohol, narkotika, dopning eller tobak; mer
kunskap leder i sig inte till minskat framtida bruk. A andra sidan ar en 6kad kunskap ett rimligt och
relevant mal for skolans verksamhet. Skolan kan, enligt litteraturgenomgangen, vara den trovardiga
part som balanserar information fran olika kallor och ar en motesplats for samtal mellan elever.

Kan man lita pa material som finansierats av branschen?

Prata Om Alkohol ar finansierat av Sprit- och Vinleverantorsféreningen samt Sveriges Bryggerier. Det
kan tyckas paradoxalt att det ar branschen sjalv som ger ut material av detta slag. Bakgrunden ar att
branschen har kommit dverens om fyra alkoholfria zoner: ungdomar, arbete, trafik och gravida.
Materialet ar finansierat av Sprit- och vinleverantérernas férening och Sveriges Bryggerier men
utarbetat av ett oberoende utbildningsforetag. Det lanserades 2006 och har dven Oversatts och
anvants i danska, finska, lettiska och estniska skolor.

Jag fragade lararna hur de resonerar runt det faktum att det ar alkoholbranschen som tagit fram
utbildningsmaterialet. Bade Lisbeth Hallgren och Annsophi Hamark menar att det ar bra att
branschen tar ansvar och forsdker hjalpa till att ge lararna verktyg for att kunna jobba med ANDT-
fragor i sin undervisning. Sedan ar det lararens ansvar att kritiskt granska det undervisningsmaterial
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han eller hon avser att anvanda. Det svenska Prata Om Alkohol-programmet genomfor varje ar en
webbundersékning med sina anvandare. Webbstudien har sa har langt besvarats av omkring 800
larare och andra utbildare. Ett aterkommande svarsmonster ar att cirka 98 procent av anvdandarna
skulle rekommendera programmet till kollegor i skolan.

Pa Skolverkets hemsida finns lankar till olika material som man kan anvédnda sig avinom ANDT-
undervisningen. Bland de webbplatser som finns lankade hittar man bland annat Prata om Alkohol.
Lisbeth menar att det &r en form av kvalitetssakring att Skolverket har en lank till ett
utbildningsmaterial.

Om utvarderingarna

De tva forskningsbaserade utvarderingar som granskar effekterna av undervisningen med Prata Om
Alkohol har publicerats i Sverige 2010% och Danmark 2012°. Bada studierna ar relativt begransade
ifraga om antalet inblandade elever. Den svenska studien mater effekterna over tidsperioden 6
manader och omfattar 6 klasser som arbetat med materialet och 6 kontrollklasser som inte sett
materialet, ca 120 elever per grupp och totalt omkring 240 elever. Den danska studien var nagot
storre. Dar var det ca 250 elever som ingick i det som kallas interventionsgruppen, dvs. de som
arbetat med materialet, medan kontrollgruppen bestod av ca 150 elever. Den danska studien
inneholl dessutom ett antal djupintervjuer med ldrare samt en genomgang av mediegenomslaget for
undervisningsmaterialet och andra liknande alkoholpreventiva material.

Vidare finns det en utvirdering av en utbildningsomgang i Estland dar ca 100 elever deltog.'®
Studierna ar inte helt jamforbara eftersom de dels genomfordes i olika aldrar och dels var nagot olika
utformade. De svenska eleverna gick i 9:an vilket innebar att de var 15-16 ar, de danska var 13-15 ar
men med fokus pa de dldre eleverna och de estniska eleverna var 11-12 ar.

Det kan ocksa sdgas om studierna att de mater effekten av studiematerialet utifran elevers enkéatsvar
fore och efter att de arbetat med materialet under nagra manader. Att utga fran elevernas egna
utsagor har sina risker, de kan bade 6verrapportera sitt alkoholintag — eftersom vissa kan tro att ett
hogre intag forvantas av deras kamrater — och de kan underrapportera sitt intag — eftersom vissa inte
vill uppge sina verkliga alkoholvanor i studien. Men motsvarande beteende borde i sa fall upptradai
kontrollgrupperna. Studierna har gjorts i medvetenhet om sadana risker och visar god metodisk
insikt.

® Hazelius med flera (2010): En vetenskaplig studie av det alkoholpreventiva skolprogrammet Prata Om Alkohol
for att mata programmets effekter pa niondeklassares alkoholkonsumtion. http://www.prataomalkohol.se

° Advice (2012): Evaluation of the Dialogue about Alcohol — GODA (Good Alcohol Culture).
http://www.alkoholdialog.dk/

10 http://www.raagime-alkoholist.ee
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